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Escola de Educacdio Infantil da

monicol

Cardapio Geral Escola da Monica — Més Setembro 2026

REFEICAO

31/08- SEG

01/09- TER

02/09 - QUA

03/09 - QUI 04/09 - SEX

LANCHE MANHA

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta Fruta

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo Arroz/ Letilha

Arroz/ Feijao Frango desfiado Arroz/ Feijgo Ovo Frango desfiado Carne moida
ALMOGO/ PRE-JANTA| Carne moida com & cozido Espinafre &
Beterraba Seleta de legumes Polenta mole
moranga Saladas Saladas

Saladas Saladas Saladas

LANCHE DA TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
REFEICAO 07/09- SEG 08/09- TER 09/09- QUA 10/09 - QUI 11/09 - SEX

LANCHE MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo Carne

Arroz/ Letilha

A Feiis
rroz/Feijdo Frango desfiado

ALMOGO/ PRE-JANTA Omelete Frango desfiado moida Brdcolis Frango desfiado
Moranga refogada
Saladas Chuchu Saladas Saladas Couve-flor  Saladas
Saladas
LANCHE DA TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
REFEICAO 14/09 - SEG 15/09- TER 16/09 - QUA 17/09 - QUI 18/09 - SEX
LANCHE MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo

] Puré de batata/ Feijdo |Arroz/ Feijdo  Carne ) :
, Ovo cozido . ] Frango desfiado Carne desfiada
ALMOGCO/ PRE-JANTA Frango desfiado moida com cenoura L . N
Beterraba Brécolis Milho em grao
Saladas Saladas
Saladas Saladas Saladas
LANCHE DA TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
REFEICAO 21/09- SEG 22/09 - TER 23/09 - QUA 24/09 - QUI 25/09 - SEX
LANCHE MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijdo Arroz/ Letilha

ALMOCO/ PRE-JANTA Carne mo.ida com Frango.desfiado Carne moida Fral?g_o des_fiado MoeIAa picadinha
batatinha Espinafre Chuchu Berinjela picada Puré de batata
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
LANCHE DA TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
REFEICAO 28/09- SEG 29/09 - TER 30/09 - QUA 01/10 - QUI 02/10 - SEX
LANCHE MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz/ Feijdo Ovo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/Feijdo
. mexido Carne moida com Moida de frango Frango desfiado Frango desfiado
ALMOCO/ PRE-JANTA .
Beterraba batata Cenoura Brdcolis Moranga refogada
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
LANCHE DA TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragBes. Durante as refei¢des é oferecido dgua. Alérgicos/ Restricdes com cardapio do dia adaptado.
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